
"согласовано"
Дирекгор
общ9образовательноrо учреждания

мЕню
в столовых общ€образовательных цlкол РТ

с7 по 12 ноября, с 21 по 26 ноября 2022г

Выход Стои_ть

директора

Жиры Угл-ды Ккал
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ттк2021 r

Акт 2019

Горячее бэсплатное питание младшие
Салат из моркови {морковь свеха9, саIарный песок, масло раqгит.
Бифштекс рубленный по - домашнему с соусом томатны
l\Лакаронные изделия отварные (масло раФительное)
Компот из замороженной ви[.lJни

Хлеб ржано - пшеничный
хлеб пшеничный

итоrо:
вторник
Горячее босплатное пштание младшrе
Пподы свежие (яблоки)
Печенье сдобное "Дмериканер с кунжутом"
Жаркое из птицы (грудки куриные)
Компот из свежих плодов и ягод (яблоки)
Хлеб ржано - пшеничный

итого:
срЕдА
Горячее бесплатное п1{тание младц!ие
салат из белокачанной калусты (капуста,моркоsь, масло расги
Плов с говядиной
Чай с сахаром, лимоном
Хлеб ржано - пщеничный
хлеб пшеничный

итого:
чЕтвЕрг
Горячее басплатноо питание младlIJие
Плоды свежие (яблоки)
Салат из свеклы отварной с маслом
ГуляцJ из птицы (Фудки куриньв)
KauJa гречневая рассыпчатая
Чай с сахаром
Хлеб ржано _ пшеничный

итоrо:
пятницА
Горячее бёсплатное питаfi ие младшие
Печенье сдобное "Вкусное"
Биточки рыбные из фарца минтая с соусом томатным
Пюре картофельное
Компот из плодов суцJеных (урюк)

Хлеб р)ано - пшеничный
хлеб пцJеничный

итоrо:
суББотА
Горячео бёсплатное питание младчrие
Сосиски отварные
MaKapoHHbje изделия отварные (масло растительное)
напиток лимонный
Печенье сдобное "Мягкое"
Хлеб ржано - пщеничный
хлеб пшеничный

итоrо:

60
80л0

150
200
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2о

540

100
2 t!т/з0
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2о
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150
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2 цJт/'100
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1 шт/15
20
15

500

55,55

55,55

55,55

55,55

Белки

0,63
10,15
5,60
0,10

1

1,52
19,00

0,4
2,00
11,77
0,06
1,25
,l5,48

0,93
11,62
0,02

,!

1,67
15,24

0,4
0,85
8,00
6,62
0,14
1,25
17,26

2,00
9,25
3,28
1,00

1

1,52
18,05

9,40
5,60
0,08
1,00

1

1,14
,l8,22

0,4 9,8
3,70 15,64
12,05 22,53
0,01 8,14
0,25 11,25
1в,41 67,36

47
,104

250
з4
55
490

з,05 5,64 54
14,59 40,09 341

7,98 з2
0,2 9 44
о,17 10,Е2 52
.18,01 7з,53 523

0,4 9,8 47
3,65 5,о2 56
8,60 1,80 117
5,39 21,87 162
0,01 24,43 ,l01

0,25 11,25 55
1Е,з0 74,17 5зЕ

з,70 8,64 76
7,66 2,05 115
4,66 22,0з 146
0,08 30,56 12в
0,2 9 44
0,16 9,84 47
16,46 а2,12 556

11,00 1,80 144
5,06 з5,91 212
0,08 11,94 49
1,35 7,в2 48
0,2 9 44
0,12 7,38 35
l7,8l 7з,85 5э2

/'Начап"""* оrд"па по организации питания: //2/Зав, производством ,|
калькулятор: 

Й

55,55



мЕню
в столовьж обlлэобрезоватэльных lлкол РТ

с 14 по'|9 ноября, с 28ноябряпоЗ декабря

"Утверждаю"
директора

Выход Стои-ть Белки жиры Уrл-ды
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Горячеэ бесплатное питаниё младшие
Салат из белокачанной капусты (капусгаlморховь, Macrro расти,
Тефтели из говядины в соусе томатном
Каша rречневая рассыпчатая
Чай с сахаром, лимоном
Печенье сдобное "Шоколадное"
хлеб лrченичный
Хлеб ржано - пшеничный

итого;
вторник
Горячее бесплатное питание младшие
Плоды свежие (яблоки)
Печенье сдобное''Морковное"
Раry из куринь!х грудок
напиток из ulиповника
хлеб пшеничный
Хлеб ржано - пшеничный

итоrо:
срFлА
Горячее бесппатное питаниё младщие
Печенье сдобное "Американер с )ryы{угом"
СаЛаТ из моркови (морковьсве}(ая, сахарный пбсок, масло расlит.:
Котлеты "Пожарские" с соусом томатным
Макаронные изделия отварные (масло расrительное)
Компот из свехих плодов и ягод (яблоки)
Хлеб ржано - пцJеничный
хлеб пшеничный

итого:
чЕтвЕрг
Горячее бaсплатное питание младltJиэ
Плоды свежие (яблоки)
Салат из свеклы отварной с маслом
Плов с куриными грудками
Компот из замороженной вишни
Хлеб ржано - пUJеничный
хлеб пшеничный

итоfо:
пятницА
Горячее бесплатное питание младlциё
Салат из моркови с яблоками
Ёжики мясные с рисом в соусе томатном
Пюре картофельное
Напиток из UJиповника
Хлеб ржано - пчrеничный
хлеб пшеничный

Итого:
суББотА
Горячее бвсплатfi ое питание младщие
Плоды свежие (яблоки)
Салат из белокачанной капусты (капусrа,морковь, масло pacтl.f

Птица запеченая
Макаронные изделия отварные (масло растительное)

напиток лимонный
Хлеб ржано - пщеничный
хлеб пшеничный

итого:

60
70l40

,150

200/8i5
1 шт/15

20

59з 55,55

100
'l шт/15
40/160

200
2а
25

510 55,55

1 uJT/,l5
60
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20
2о

555 55,55

100
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50/150
200
20
25

605 ý5,55

60
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200
20
2о

560 55,55

100
60
90
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200
20
15

бз5 55,55

з,05 5,64 54
6,8з 8,46 1з2
0,01 24,4з 101

7,98 32
5,62 ,10,25 103
0,16 9,84 47
0,25 11,25 55
15,92 77,85 524

0,4 9,8 41
1,з5 7,в2 4а
15,,18 20,16 267
0,01 24,4э ,]01

0,16 9,84 47
0,25 11,25 55
17.35 8з.30 565

1,5 5,25 з7
6,04 9,34 95
6,71 0,2 95
5,06 35,91 212
0,02 11,15 46
0,2 9 44
0,16 9,84 47
19,69 Е0,69 576

0,4 9,8 41
з,65 5,02 56
12,о1 26,01 260
0,03 11,57 48
о,2 9 44
лс ia1 до

16,49 7э,70 514

6,0в 5,27 79
8,42 10,2з 155
4,65 22,02 146
0,0з 11,57 48
0,2 9 44
0,16 9,84 47
,9,54 67,9з 5l9

0,4 9,8 47
з,05 5,64 54
9,2 0,78 12о
5,06 з5,91 212
0,01 8,15 34
0,2 9 44
оj2 7,38 з5
18,04 76,66 546

0,9з
9,24
0,14
0,02
2,в
1,52
1,25
15,90

0,4
1,00
12,6з
0,14

| ,zc
l6,94

0,5
0,63
8,з5
5,60
0,1з

1

1,52
17,7з

0,4
0,85
12,42
aJ2

1

16,69

9,56
3,28
0,12

1

1,52
l6,07

0,4
0,9з
8,6
5,60
0,05

1

1,,l4
17,72

ý& зз8/2015r

ý Ф/2оr5 r
ттк 2021 r

N9 20z2015r

ттк 2021 l

Начальник отдела по органи3ации питания;
3ав. проиэводством: -/'Калькулятор: /й_
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